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PINHEL

Municipio de Pinhel assinala Dia Internacional do

Idoso junto das IPSS do concelho

No dia | de Outubro, o Municipio de Pinhel associou-se as comemoracgoes
do Dia Internacional do Idoso no intuito de contribuir para a valorizacdao do

Idoso, das suas experiéncias e da sua sabedoria.

Foi com este espirito que,
neste dia, o Municipio de
Pinhel fez chegar a todas as
IPSS do concelho uma
mensagem do Presidente da
Camara e um poema alusivo
ao ldoso, juntamente com um
bolo comemorativo da

efeméride.

Com estas ofertas simbolicas,
pretendeu-se fomentar nas instituicoes do concelho uma breve reflexio e um
momento de convivio, pelo que os idosos foram convidados a participar na leitura do
poema, antes de “partir o bolo” do Dia Internacional do Idoso.

Na impossibilidade de visitar pessoalmente as 17 IPSS do concelho, o Presidente da
Camara Municipal de Pinhel procedeu a entrega do poema e do bolo no Centro de
Apoio Social de Pala. Aqui, as comemoragoes do Dia Internacional do ldoso contaram
também com a participagao dos alunos do Jardim-de-Infincia e da Escola do |° Ciclo
que, com as suas Educadoras e Professoras, fizeram uma pequena lembranga para

entregar aos idosos.

Organizacao:

Municipio de Pinhel - Gabinete de Acgao Social / Falcao EM

Gabinete de Comunicacdo e Relacdes Publicas
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Dia Internacional do Idoso

Comemora-se neste més
O Dia do Idoso

Vamos fazer deste dia
Um dia maravilhoso

A velhice é sinénimo

De muito sofrimento e saber
Rolam lagrimas de seus olhos
Pelas saudades e reviver

O ldoso é um sabio

Que muito nos tem a ensinar
Agradeco todos os conselhos
Que me deste e tens para dar

Cada ruga que existe

Nos tragos do teu rosto
Marcas de trabalho suado
Desde a aurora ao sol-posto

Tantas historias te ouco
Tens tantas recordagoes
Desde os sacrificios passados
As horas de maiores oracdes

Respeito, carinho e atengao
Aquilo de que mais carecem
Do fundo do seu coragao

E também o que mais merecem

E desta forma termino

A minha pobre Homenagem
A estes mestres da vida
Desejo Saude, Paz e Coragem

Nélia Silva

O Municipio de Pinhel deseja aos idosos do concelho, ndo s6 neste dia,
como em todos os momentos da sua vida, muita Paz, Saiude e Amor.

O Presidente da Camara
Antonio Luis Monteiro Ruas

Gabinete de Comunicacdo e Relacdes Publicas



