
Rede de Equipamentos Sociais de Apoio à Terceira Idade 

 

Freguesia Instituição Respostas Sociais Capacidade Contacto 

Centro de Dia 20 Alverca da 

Beira 

Santa Casa da 

Misericórdia de Alverca da 

Beira 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

7 

271 477 331 

Centro de Dia  25 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

20 

Azêvo Associação de 

Melhoramentos, Cultural, 

Social e Desportiva do 

Azêvo Mini-Lar 6 

271 408 740 

Centro de Dia 20 Bouça Cova Associação Cultural e 

Recreativa de Bouça Cova Serviço de Apoio 

Domiciliário 

10 

271 477 954 

Cento de Dia 20 Ervedosa Centro Social de Apoio à 

Terceira Idade e Jovens da 

Freguesia de Ervedosa 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

12 

271 401 017 

Centro de Dia 30 Freixedas Centro Social Paroquial de 

Freixedas Serviço de Apoio 

Domiciliário 

16 

271 456 181 

Centro de Dia 25 Lamegal Centro Social, Cultural e 

Recreativo do Lamegal Serviço de Apoio 

Domiciliário 

7 

271 448 535 

Centro de Dia 20 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

20 

Manigoto Grupo de Amigos do 

Manigoto 

Lar de Idosos 11 

271 411 472 

Centro de Dia 20 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

40 

Pala Centro de Apoio Social de 

Pala 

Lar de Idosos 21 

271 401 020 

Pereiro Centro Social e Cultural 

da Freguesia do Pereiro 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

5 271 412 633 



 
Associação Recreativa, 

Desportiva, Cultural e 

Social da Malta 

Centro de Dia 20 305 510 163 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

28 

Apoio Domiciliário 

Integrado 

15 

Pinhel 

Santa Casa da 

Misericórdia de Pinhel 

Lar de Idosos 73 

271 411 908 

Centro de Dia 15 Centro Social, Paroquial 

Mensagem de Fátima Lar de Idosos 38 

271 940 010 

Centro de Convívio 30 

Pínzio 

Associação de Apoio 

Social, Melhoramentos, 

Cultura e Desporto das 

Terras de Sta. Bárbara 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

7 

271 947 136 

Centro de Dia 28 Safurdão Associação Social Cultural 

e Desportiva do Safurdão Serviço de Apoio 

Domiciliário 

7 

271 448 628 

Santa Eufêmia Associação de 

Melhoramentos, Cultural, 

Desportiva e Recreativa 

de Santa Eufêmia 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

12  

Centro de Dia 25 Sorval Associação Cultural, 

Desportiva e Social do 

Valdeime 
Serviço de Apoio 

Domiciliário 

25 

271 408 515 

Souropires Centro Social, Recreativo 

e Cultural de Souropires 

Serviço de Apoio 

Domiciliário 

7 922 049 284 

 


