1. A corrida Sao Silvestre Cidade Falcao/2019 ira disputar-se no dia 31 de dezembro de 2019 nas
Ruas do Centro Urbano da Cidade de Pinhel, com a Meta instalada junto ao Tribunal.

2. Com inicio as 10h00’inclui provas para todos os escaldes etarios/género e uma Caminhada
pedestre.

3. Esta Sdo Silvestre é uma Organizacdo da Camara Municipal de Pinhel que conta com a
Colaboracao da Associagdo de Atletismo da Guarda.

4. A participagao esta aberta a atletas federados e ndo federados em representagdo individual ou
coletiva sem distingdo de género ou idade.

5. INSCRICOES:

As inscricdoes deverdo ser efetuadas on-line em: https://bit.ly/37tR0vc até ao dia 27 de
dezembro de 2019.

Apoés a data limite de rececdo das inscrigoes, referenciada em cima, a Organizagdo reserva-se o
direito de poder aceitar outras.

6. IDENTIFICACAQ DOS ATLETAS / LEVANTAMENTO DE DORSAIS

A Organizagio reserva-se o direito de solicitar a identificacio (Cartdo de Cidadio / Cédula) a

todos os atletas no ato de levantamento dos Dorsais. Se este ndo for apresentado o atleta podera nao
ser autorizado a participar ou vir a ser desclassificado, em caso de reclamacao.

7. E da responsabilidade dos atletas a garantia da inexisténcia de qualquer contraindicacio médica
para a pratica da modalidade.

8. A Organizacdao declina qualquer responsabilidade por eventuais acidentes ou lesdes ocorridos
durante a realizacdo das provas. No entanto, estara disponivel um servigo de assisténcia a cargo dos
Bombeiros Voluntarios de Pinhel.

9. Os protestos deverdo em primeiro lugar ser efetuados junto do Juiz-Arbitro. Da decisdo deste
pode ser interposto recurso para o Juri de Apelo por escrito, até 30 minutos apés a divulgacao dos
resultados acompanhado da importancia de 100 Euros, que serd devolvida se o protesto for julgado
procedente.
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11. Os casos omissos destas Normas serdo analisados de acordo com os Regulamentos em vigor.

12. O Secretariado estara instalado junto ao Tribunal de Pinhel e funcionara até as 09h30°.

13. PROGRAMA/HORARIO

Horario Escalao / Género Anos Nascimento Distancia N° Voltas
10h00 Corrida da Familia (ludica) Criangas nascidas em 2010, 2011 0,28 Km 1 Volta pequena
e 2012 acompanhadas por
familiares
10h10 | Benjamins B Masculinos/Femininos 2008/2009 0,5 Km | 2 Voltas pequenas
. . .. 1 Volt +
10h20 Infantis Masculinos/Femininos 2006/2007 1,32 Km o peql,lel.la
1 volta média
Caminhada pedestre, sem fins .
10h30 P .. Aberta a todas as idades +7Km
competitivos
. . . . . 1 Volta média +
Iniciados Masculinos/Femininos 2004/2005 3,4 Km otta media
10h35 1 Volta Grande
Juvenis Masculinos/Femininos 2002/2003 4,73 Km | 2 Voltas Grandes
Absolutos Femininos 2001 e anteriores
A partir do dia do 40°
Veteranos /Femininos Aniversario
11h00 - (Ano de referenm'a: 1979) 10 Km 4 Voltas Grandes
Absolutos Masculinos 2001 e anteriores
. A partir do dia do 40°
Veteranos Masculinos . lr. © l,a. ©
40;49] Anos e +50 anos Aniversario
[40; (Ano de referéncia: 1979)
12h30 Cerimoénia de entrega de Prémios, durante 0 ALMOCO convivio oferecido pela Organizacao

A auséncia dos premiados nesta Cerimonia entende-se como rentiincia ao Prémio, revertendo o mesmo para a Organizago

O escaldo de Absolutos engloba o (a)s atletas Juniores e Seniores.

14. Nenhum atleta podera participar numa prova que nao corresponda ao seu escalio

etario. Salvaguarda-se o (a)s atletas Veteranos que deverio indicar o escalao

(Veterano ou Absoluto) em que participam, no momento da inscricao.

Considera-se Veterano a partir do dia do 40° Aniversario.

15. Serdo elaboradas Classificacdes Individuais de acordo com os escaldes indicados no ponto

13.

Pinhel

cidade falcdo

Pll'lhel 2020




orrido
@ siivestre

16. Havera apenas uma Classnﬁcaja (m Bﬂﬁh&o esta correspondente a prova (10Km)
de Absolutos e Veteranos, masculinos e ininos, de acordo com os pontos obtidos por cada equi-
pa na Classificacdo Geral individual atribuindo-se 30 pontos ao 1° classificado(a), 29 pontos ao 2°
classificado(a) ... e um ponto ao 30° classificado(a) e a todos aqueles que concluirem a prova.

16.1. No final, as equipas serdao ordenadas por ordem decrescente de pontuagao.

16.2. Em caso de igualdade pontual serd considerada a equipa com mais atletas classificados em
todos os escaldes/género.

16.3. Caso o empate ainda se mantenha o dinheiro sera dividido entre as equipas empatadas.

stre

16.4. A Classificacdo Coletiva Geral s6 considerara os Clubes que apresentem um minimo de 8

(oito) atletas classificados, nesta prova.

17. Prémios:

17.1. Havera Troféus ou Medalhas em disputa para todos os escaldes/género.

17.2. Haver4, ainda, os seguintes Prémios Monetarios em disputa.

17.2.1. Os prémios monetarios da classificacdo Geral s6 serdo atribuidos aos atletas:

- Masculinos: que ndo terminem a prova 5 minutos depois do primeiro;

- Femininos: que ndo terminem a prova 7 minutos depois da primeira.

Estes atletas terdo, no entanto, direito ao prémio do respetivo escaldo caso se encontrem num lugar
elegivel.

. - Geral Geral Absolfltos Veteraflos Veteraflos Veteranos | Classificaciao
Classificacio . .. Masculinos e Masculinos | Masculinos . .
Masculino Feminino L. Femininos | Coletiva Geral
Femininos (40/49) Anos > 50 Anos

1° 350 € 350 € 100 € 100 € 100 € 100 € 100 €

2° 300 € 300 € 80 € 80 € 80 € 80 € 80 €

3° 250 € 250 € 60 € 60 € 60 € 60 € 60 €

4° 150 € 150 € 50 € 50 € 50 € 50 € 50 €

5° 100 € 100 € 40 € 40 € 40 € 40 € 40 €

6° 80 € 80 € - - - - -

7° 70 € 70 € - - - - -

8° 60 € 60 € e e > e >

9° 50 € 50 € - - - - -

10° 40 € 40 € - - - - -

11° 30 € 30 € o s S s S

12° 20 € 20 € - - - - -

13° 20 € 20 € - - - - -

14° 20 € 20 € - - - - -

15° 20 € 20 € - - - - -
16°/30° 10 € 10 € e e > e >

> Os PREMIOS MONETARIOS serio entregues durante o ALMOCO convivio oferecido pela

Organizacao, através de CHEQUE, mediante a apresentagéo de um documento de identificacao.
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A auséncia dos premiados nesta Ceriménia entende-se como renincia ao Prémio, revertendo o
mesmo para a Organizacao

18. Prémios a atribuir a atletas do Concelho (obrigatorio ser natural e/ou residente no

Concelho de Pinhel), participantes na prova de Absolutos e Veteranos masculinos e

femininos:
Class:)ﬁca(;a Geral Masculino Geral Feminino

1o 3 Meses de ginasio mais 3 meses de piscina 3 Meses de ginasio mais 3 meses de piscina
ou 6 meses de gindsio ou piscina Ou 6 meses de ginasio ou piscina

20 2 Meses de ginasio mais 2 meses de piscina 2 Meses de ginasio mais 2 meses de piscina
ou 4 meses de gindsio ou piscina Ou 4 meses de ginasio ou piscina

30 1 Més de ginasio mais 1 més de piscina 1 Més de ginasio mais 1 més de piscina
ou 2 meses de ginasio ou piscina Ou 2 meses de gindsio ou piscina

4° 1 Més de ginasio ou 1 més de piscina 1 Més de ginasio ou 1 més de piscina

5° 1 Més de ginasio ou 1 més de piscina 1 Més de ginasio ou 1 més de piscina

6° 5 Entradas no cinema 5 Entradas no cinema

7° 4 Entradas no cinema 4 Entradas no cinema

8° 3 Entradas no cinema 3 Entradas no cinema

9° 2 Entradas no cinema 2 Entradas no cinema

10° 1 Entrada no cinema 1 Entrada no cinema

> Os Prémios para os atletas do Concelho serio entregues durante o ALMOCO convivio

oferecido pela Organizacgdo, através de VOUCHER, mediante a apresentacdo de um documento de

identificacdo.

19. Direitos de Imagem
A aceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante autoriza a
organizacdo da prova a gravacao total ou parcial da sua participagao no mesmo.

Pressupde também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a sua imagem para a
promocgao e difusdo da prova em todas as suas formas (toda a comunicacdo social, internet,
fotografia, video, cartazes, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracao comercial e publicitaria
que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao
econdmica ou em espécies.

NOTAS FINAIS:

> Estario disponiveis os balnearios do Pavilhdo Multiusos de Pinhel.

> Num momento que se pretende que seja de confraternizaciio, a Organizacio oferece o iiltimo ALMOCO do ano

(Porco no espeto) a todos os participantes!




