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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

Introducao
O programa Rede Social, assume-se como uma das medidas politicas mais

empreendedoras e inovadoras no panorama nacional nos ultimos anos.

O combate a pobreza e a exclusao social sdo os principais objetivos desta
medida, assente num planeamento estratégico de base territorial, que implica a
participacao dos representantes de varias instituicdes locais, contribuindo desta
forma, para tornar mais efetiva a complementaridade de diversas medidas
politicas, bem como a integragdo de acoes dos diferentes parceiros locais numa
acao concertada de desenvolvimento local.

Assim, tal como acontece noutros concelhos do interior do pais, Pinhel tem
sido confrontado com varias alteracdes demograficas, nomeadamente no que diz
respeito ao envelhecimento da populacao e, consequente reducao da taxa de
natalidade (Quadrol), pelo que se torna necessario desenvolver e adequar
respostas sociais neste sentido. E importante reforcar a intervengao junto de
grupos sociais mais vulneraveis, onde, a pobreza e a exclusdo social se
evidenciam, sobretudo a pobreza infantil, dando por sua vez, lugar a uma
verdadeira inclusao social.

Desta forma, o Plano de Desenvolvimento Social (PDS) servira de
enquadramento a todas as intervengdes para a promocgao do desenvolvimento
social, e devera manter-se nos proximos quatro anos. Assim, com o objetivo de
responder as problematicas identificadas pelos parceiros, e tendo como base o
Diagndstico Social (DS), foi elaborado este PDS, instrumento gerado pela partilha
entre 0s seus parceiros, que incorpora propostas prioritarias de intervencao,

tornando-se um compromisso de agao.
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel Phel

Quadro 1 | Indicadores Econémicos e Sociais

Indicadores Economicos Zona Portugal Unidade Periodo
e Sociais Centro

Area Total 484,5 23 273,16 92 225,20 Km 2023

N.° de Freguesias 18 972 3091 N.o 2024
Densidade Populacional 16,7 79,0 115,4 Hab/km? 2023
Populagao Residente 8 092 1 695 635 10 639 726 N.C 2023
0 — 14 anos 631 270 709 1 363 768 N.° 2023

15 — 64 anos 4 337 1400 191 6 711 383 N.o 2023

65 ou + anos 3124 629 554 2 564 575 N.o 2023
Taxa de Natalidade 3,2 6,6 7,6 % 2021
Taxa de Analfabetismo 7,6 3,8 3,1 % 2021
Taxa de Mortalidade 21,9 14,0 12,0 % 2021
indice de Juventude 20,2 43,7 54,2 % 2021
Indice de 495,1 236,8 182,1 % 2021

Envelhecimento
indice de Dependéncia

15,0 19,3 20,6 % 2021
de Jovens
Indice de Dependéncia 72,0 45,4 37,3 % 2021
de Idosos
Indice de Dependencia 86,58 64,7 57,9 % 2021
Total
Desempregados/as
inscritos/as no Centro de 76 44 218 310 749 N.© Set. 2024
Emprego
Homens inscritos no 32 19 066 133 054 N°  Set. 2024
Centro de Emprego
Mulheres inscritas no 44 25 152 177 695 N.0 Set. 2024
Centro de Emprego
Beneficiarios/as do RSI 95 28 702 136 858 N.o 2022/2023
Beneficiarios/as do RSI a
frequentar Agoes de 18 - - N.o 2023
Insercao
> 25 anos 30 - = N.o 2023
25 — 59 anos 45 - - N.° 2023
60 ou + anos 20 = = N.o 2023
Creche 2 - - N.0 2024/2025
Jardim-de-Infancia 2 - - N.o 2024/2025
E.B. 1° Ciclo 2 - - N.° 2024/2025
E. B. 2° Ciclo 1 - - N.° 2024/2025
Escola SeCt_Jndéria c/ 3° 1 i i N.O 2024/2025
Ciclo
CATL 1 - - N.° 2024/2025
Prolongamento Escolar 4 - - N.o 2024/2025
renefsoen RADAR( PRR ) REPUBLICA Unsoturopeia T 53]
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

Respostas Sociais de Apoio a 32 Idade

Centro de Dia 12 - - N.o 2023

Centro de Noite 1 - - N.o 2023

Centro de Convivio 1 - - N.0 2023

SRy 12 - - N.0 2023
Domiciliario

ERPI 7 - - N.° 2023

CACI 1 - - N.o 2023

Lar Residencial 2 - - N.o 2023

Fonte: INE, PORDATA, Diagndstico Social de Pinhel (2024)
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

Plano de Desenvolvimento Social

0]

Plano de Desenvolvimento Social do Municipio de Pinhel, resulta da

atualizacao dos dados do Diagndstico Social, no qual estao identificadas as

problematicas e as necessidades do concelho.

Assim, a elaboracao deste documento tem por base um esforco de

articulacdo entre varios setores e parceiros que vai permitir:

Integrar no territdrio as medidas e politicas definidas pela
Administracao Nacional, Regional e Local, de forma intersectorial e
ainda, ao nivel da Unido Europeia favorecendo a sua adaptacao aos
contextos locais, potenciando as respetivas complementaridades e
detetando as suas fragilidades;

A racionalizagdo e a adequacao dos recursos e das iniciativas através
da articulagao dos servicos;

Rentabilizar os saberes e o conhecimento do terreno, dos técnicos e
das organizagdes locais na identificacdo dos problemas e solucdes e,
na definicao de estratégias mais adequadas para a sua resolucao;
Encontrar solucoes inovadoras e empreendedoras, que a flexibilidade
das estruturas mais pequenas e o contacto com as populagdes,

possibilitam.

Por fim, importa referir que o PDS, € um documento estratégico dinamico,

pelo que sera necessario ter em conta as varidveis espaco, tempo e contextos,

podendo como tal, ser necessario efetuar ajustamentos nos momentos da

execucao e avaliagao.
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

Metodologia

Este PDS, surge como resultado de uma metodologia participativa que
permitiu um levantamento mais fidedigno e real dos problemas e necessidades
locais e, uma maior mobilizagdo dos parceiros para a discussao e posterior
planeamento de um documento, ao servico da agao, com propostas que se
pretendem exequiveis e funcionais tendo, o desenvolvimento social, como
objetivo a atingir.

A colaboracao e entreajuda manifestada pelos parceiros locais, permitiu
reunir muita informacgao pertinente sobre a realidade concelhia, nomeadamente
os problemas e necessidades que existem no concelho, e que nos permitiu
realizar uma leitura fidedigna sobre as prioridades de intervencao.

Deste modo, o documento elaborado teve como base o Diagndstico Social e
um levantamento realizado através de questionarios solicitados as entidades
parceiras, nomeadamente: Juntas de Freguesia, a Guarda Nacional Republicana
Destacamento Territorial de Pinhel, o Agrupamento de Escolas de Pinhel, o
I.E.F.P. de Pinhel, o Centro de Saude de Pinhel e o Nucleo de Apoio a Vitima.
Com base nas respostas obtidas, foram filtrados os problemas sociais do
concelho, sustentados com uma analise bibliografica intensiva (INE; PORDATA,;
Carta Social Municipal, Carta Social Intermunicipal, Carta Educativa; legislacao
em vigor, bem como diversos planos de desenvolvimento de matriz europeia,
nacional e regional/local), tornando possivel a elaboragdo de eixos prioritarios de
intervencao.

Neste seguimento, o documento que se apresenta estrutura-se em duas
partes:
e Enquadramento do PDS com Estratégias e Planos Europeus,
Nacionais e Regionais/Locais de Desenvolvimento;
e Definicdo dos eixos prioritarios de intervencao e respetivos

objetivos e estratégias.
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

Enquadramento Global do PDS

O programa Rede Social, apesar de ter a sua génese numa linha de
desenvolvimento territorial concertado, baseada numa intervencao social
participada, ndo pode, nunca, ser dissociado de ldgicas de acdo mais globalizadas
como, planos e medidas interventivas com base em politicas definidas a nivel
nacional e territorial.

Deste modo €, ainda que possamos estar perante um periodo transitério
no que diz respeito a algumas estratégias e, alguns programas e planos de
desenvolvimento, faz todo o sentido enquadrar este documento e as suas
prioridades de intervencdo, numa logica de planeamento macro social para micro
(Estratégia Portugal 2030; Programa Centro 2030; Estratégia Nacional de
Combate a Pobreza; Estratégia Nacional para a Inclusao de Pessoas com
Deficiéncia; Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminacao; Plano
Nacional de Saude; Estratégia Local de Habitacdao; Carta Social; Radar Social,

entre outros).

1.1 — Estratégia Portugal 2030

A Estratégia Portugal 2030 tem como objetivo reativar a economia e
proteger o emprego, tornando a proxima década um periodo de recuperagao e
convergéncia de Portugal com a Unido Europeia, garantindo maior resiliéncia e
coesao, social e territorial. A sua programacao é feita em torno de cinco objetivos
estratégicos da Unido Europeia: uma Europa mais inteligente, mais verde, mais
conectada, mais social e mais proxima dos cidaddos.

O Portugal 2030 é implementado através de 12 programas, onde se
incluem quatro de ambito tematico, com realce para o Pessoas 2030, dedicado a
demografia, qualificacdes e inclusdo. Além disso, existem mais cinco ao nivel
regional que correspondem as NUTS II do Continente, onde se destaca o Centro
2030. No entanto, ainda acrescem os Programas de Cooperagao Territorial
Europeia em que Portugal participa.

Para prosseguir esta visdo, esta Estratégia integra 4 agendas tematicas,

nas quais constam alguns indicadores e metas atingir, tais como:

™~

REDE|| soc OUVIRAGIRC
A—S-O_UA“ RADAR(;A c

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Financiado pela Ol
L n &)
Uniédo Europeia U '%

NextGenerationEU SEGURANCA SOCIAL

Pégina]. 1 | 36



Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

80% da populacao de idade compreendida entre os 20 e 64 anos
deve estar empregada;

3% do PIB deve ser investido em despesas com atividades de
Investigacao e Desenvolvimento (I&D);

Reduzir as emissoes globais de gases com efeito de estufa (GEE)
em 45 % a 55 % e em 40 % no setor dos transportes e aumentar
para 47% o peso das energias renovaveis;

Taxa de abandono escolar precoce deve reduzir para menos de 5%
e pelo menos 60% da geracao mais jovem deve dispor de um
diploma de ensino superior;

Reduzir o nimero de pessoas em situacdo de pobreza ou exclusao
social em, pelo menos, 15 milhdes de pessoas (sendo 5 milhdes

criangas).

1.2 — Programa Centro 2030

Destina-se a promover a competitividade da economia, o crescimento

econdmico, a criacdo de emprego, a melhoria da qualidade de vida, a

sustentabilidade ambiental e a valorizagao do territdrio e das pessoas na regiao.

O Centro 2030, alinhado com as prioridades da Unido Europeia, estrutura-se em

cinco objetivos estratégicos:

1. Centro mais competitivo - investindo na inovagao, na digitalizacao, na

competitividade das empresas, nas competéncias para a especializacdo

inteligente e no empreendedorismo;

2. Centro mais conectado - através de intervencdes de modernizacao,

requalificacdo e reforco de trocos da rede ferroviaria regional;

3. Centro mais verde - investindo na sustentabilidade, na economia circular,

na transicao energética e na mobilidade urbana sustentavel;

4. Centro mais social e inclusivo (Pilar Europeu dos Direitos Sociais) -

apoiando o emprego de qualidade, a educagdo, as competéncias, a

inclusdo social e a igualdade de acesso aos cuidados de salde;
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel Pel

5. Centro territorialmente mais coeso e mais proximo dos cidaddos - através
do apoio a estratégias de desenvolvimento territorial e de

desenvolvimento urbano sustentavel.

Partindo deste contexto macro, no quadro que se segue apresentamos uma

anadlise geral do enquadramento efetuado nas diferentes areas de intervencao.

Quadro 2 | Enquadramento Global do PDS por Areas de Intervencgao

Area de S
~ Documentos Operacionalizagao
Intervengao

Contempla a habitacdo como direito
fundamental, que o Estado devera
assegurar através de "uma politica de
habitagdo inseridla em planos de
reordenamento geral do territorio e
apoiada em planos de urbanizacdo que
garantam a existéncia de uma rede
adequada de transportes e de equipamento
social" e do estimulo da "construgdo

privada, com subordinagao aos interesses
Habitagﬁo gerais"_

Art.2 65.° da Constituicao da Republica
Portuguesa

Garantir o “acesso de todos a habitacao
segura, adequada e a preco acessivel”
como meta para 2030.

Define a estratégia de intervencao local em
matéria de politica de habitacdo. Tem por
Estratégia Local de Habitacao do base um diagndstico das necessidades
Municipio de Pinhel (2021-2027) existentes relativamente ao acesso a
habitagdao, de forma a enquadrar o 1°
Direito, entre outras medidas.

Define 270 medidas para fazer reduzir a
taxa de risco de pobreza para os 10% em
2030. Estas medidas estdo organizadas em
6 eixos de intervencao:

» Reduzir a pobreza nas criangas e jovens e
nas suas familias;

e Promover a integracao plena dos/as
jovens adultos/as na sociedade e a reducao
sistémica do seu risco de pobreza;

e Potenciar o emprego e a qualificagao
como fatores de eliminagdo da pobreza;

» Reforgar as politicas publicas de inclusdo
social e promover e melhorar a integracao
societal e a protegdo social de pessoas e
grupos mais desfavorecidos;

e Assegurar a coesao territorial e o
desenvolvimento local;

» Fazer do combate a pobreza um designio
nacional.

Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel 2030 (ODS)

Estratégia Nacional de Combate a
Pobreza (2021-2030)

Pobreza

Financiado pela
Unido Europeia U
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

Pinhel

cidade falcdo

Observatoério Nacional de Luta Contra a
Pobreza (Relatério 2024)

Nucleo de Garantia para Infancia de
Pinhel (2023)

Estratégia Nacional para a Inclusdo de
Pessoas com Deficiéncia (2021-2025)

Deficiéncia

Balcdo da Inclusdo de Pinhel 2024

Plano Nacional de Salde
2030

Programa Nacional para a Saude
Mental

E uma referéncia nacional na produgdo de
conhecimentos e recomendacOes sobre a
luta contra a pobreza e a exclusao social,
tendo em vista a promogdo de politicas
publicas e de intervengOes territoriais
orientadas de forma estratégica, articulada
e eficaz.

Pretende uma atuagdo local e de
proximidade aos fendmenos de pobreza e
exclusao social, tendo em conta as
necessidades especificas das criangas e dos
jovens, e respetivas familias, de forma a
garantir uma adequada identificacdo e
mobilizacao de recursos.

Tem como objetivo facilitar e aprofundar a
inclusdo das pessoas com deficiéncia em
todas as areas da vida, promover a sua
autonomia, independéncia e
autodeterminagdo, bem como assegurar a
igualdade de oportunidades para todos os
cidaddos, independentemente das suas
capacidades.

Tem como objetivo prestar um
atendimento especializado na tematica da
deficiéncia / incapacidade, sobre direitos e
recursos existentes.

Alguns dos servigos prestados sado:

» Acessibilidades e transporte;

» Beneficios fiscais;

* Emprego e formacao profissional;

« Intervengao precoce e educagao.
Afirma-se como um instrumento
estratégico e orientador de uma politica de
saude que visa melhorar a salde e o bem-
estar da populagao em todo o ciclo de vida.
No PNS 2030, estdo definidas algumas
prioridades:

e Proporcionar a cada crianga o melhor
comego de vida;

e Proteger ativamente as populacdes que
vivem em situagdo  de maior
vulnerabilidade;

e Caminhar na eliminacao de todas as
mortes preveniveis e prematuras, muito em
particular relacionadas com o cancro e as
doengas cerebrocardiovasculares;

e Preparar o pais para responder as
emergéncias em saude;

e Garantir a efetiva participagdo da
comunidade.

E um dos Programas Prioritarios da Diregdo
Geral de Saude, tendo como objetivos:

1 - Monitorizar indicadores na area da
salde mental;

2 - Aumentar a acessibilidade das
perturbagGes psiquiatricas comuns nos
Cuidados de Saude Primarios;
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel Plnhel

3 - Promover a integragao dos cuidados de
salde mental no sistema geral de salde,
tanto a nivel dos cuidados primarios, como
dos hospitais gerais e dos cuidados
continuados, de modo a facilitar o acesso e
a diminuir a institucionalizagdo;
6 - Dinamizar a aplicagdo do Plano Nacional
de Prevencao do Suicidio;
7 - Desenvolver agdoes de prevengdo da
doenga mental.
Assenta em trés pilares: empoderar, cuidar
e proteger, que concretizam as linhas
estratégicas de forma a construir
comunidades mais saudaveis, com menos
problemas associados ao consumo de
substancias psicoativas e a outros
comportamentos com potencial aditivo.
Alguns dos objetivos do plano sao:
 Reforcar a literacia em CAD, dotando o/a
cidaddo/a de informacdo, conhecimento e
competéncias com vista a tomar decisdes
informadas e gerar comportamentos
saudaveis e seguros;
o Criar condicdoes do ambiente externo para
que haja comportamentos de menor
risco/mais saudaveis;
e Aumentar a seguranga e diminuir a
criminalidade relacionada com o consumo e
a oferta ilegal de substancias psicoativas e
com outras praticas potencialmente
aditivas;
e Reduzir e gerir os riscos de exposicao ao
consumo de substancias psicoativas e a
outras praticas.
Traduz-se em 4 eixos assumidos como
grandes metas de acao global e estrutural:
a) Integracdo da dimensdo da igualdade
entre mulheres e homens e do combate a
discriminagdo em razdo da orientagao
sexual, identidade de género e
caracteristicas sexuais na governanca a
todos os niveis e em todos os dominios;
b) Participagao plena e igualitaria na esfera
publica e privada;
c) Desenvolvimento cientifico e tecnolégico
igualitario, inclusivo e orientado para o
futuro;
d) Eliminagdo de todas as formas de
violéncia contra as mulheres e da violéncia
doméstica.
Traduz-se num instrumento de
planeamento estratégico cujo objetivo € o
(re)ordenamento da rede de equipamentos
Carta Educativa do Municipio de Pinhel ~de educacdo e ensino, contribuindo para a
(atualizada em fevereiro de 2023) promocdo da qualidade do sistema
educativo e formativo de acordo com as
especificidades territoriais € a dimensao
prospetiva subjacente.

Plano Nacional para a Redugao dos
Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias
(2021-2030)

Igualdade e Estratégia Nacional para a Igualdade e
Nao a Nao Discriminagao 2018-2030
Discriminacao (Portugal + Igual)

Educacao

Financiado pela °
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

Pinhel

cidade falcdo

32 Idade

Acao Social

Plano de Acao de Envelhecimento Ativo
e Saudavel (2023-2026)

Radar Social (2024-2026)

Contratos Locais de Desenvolvimento
Social 5 @ Geragao (em fase de
implementacao)

Serve de guia para o impulso da
transformacdo na sociedade portuguesa,
com o propdsito de garantir as melhores
condigdes para todos, visando maximizar a
sua longevidade e qualidade de vida, sem
deixar ninguém para tras e com foco nas
pessoas. Desta forma, organiza-se em 6
pilares de atuagdo:

1. Saude e bem-estar;

2. Autonomia e vida independente;

3. Desenvolvimento e aprendizagem ao
longo da vida;

4. Vida laboral saudavel ao longo do ciclo
de vida;

5. Rendimentos e economia do
envelhecimento;

6. Participagdo na sociedade.

O Radar Social € uma medida criada por
Nova Geragdo de Equipamentos e
Respostas Sociais, do PRR. A constituicdo
do projeto piloto envolve a criagao 278
equipas técnicas multidisciplinares com
duracdo de 27 meses (18 meses em
Pinhel).

E constituido por duas fases de
intervengao:

1.2 Fase — consiste na atualizacdo dos
instrumentos de planeamento estratégicos,
nomeadamente o DS e PDS;

2.8 Fase — pretende implementar um
sistema integrado de georreferenciacao
social e de capacitacdo dos territérios na
mobilizagao e ativacao de respostas numa
légica de otimizagdo de recursos, com o
intuito de tornar mais eficaz a agdo das
entidades locais, potenciando o)
desenvolvimento local e social numa
perspetiva mais abrangente.

Tem como objetivo reforcar as politicas de
inclusdo social e combater a pobreza
centrando a sua intervencdo em grupos
populacionais vulneraveis. A Portaria n°
64/2021, de 17 de marco, define o exercicio
de competéncias de coordenacdo para as
autarquias locais. No concelho de Pinhel, o
CLDS 5G, ira basear a sua intervencdo em
dois eixos, sendo eles:

Eixo 3: Promogao da autonomia,
envelhecimento ativo e longevidade.

Eixo 4: Desenvolvimento social,
capacitacdo comunitaria e intervencao em
contextos de emergéncia social e de
cenarios de excegao.

No ambito de execucdo do eixo 3 surge o
“Gestor 60+"”, técnico responsavel pelo
diagnodstico e intervencdo junto dos
cidadaos idosos.

Fonte: Diagndstico Social de Pinhel (2024)

‘S REPUBLICA

. &” PORTUGUESA
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel P'he"

Eixos Prioritarios de Intervencao

Apés a andlise dos levantamentos realizados (trabalho de campo
juntamente com o suporte bibliografico), foram identificados e hierarquizados
diversos problemas, que vao ser estruturados em eixos prioritarios de
intervencao, de forma a conseguir-se uma atuacao mais estratégica e objetiva
sobre a realidade.

Neste sentido, é essencial planear e articular projetos (PDS), para se agir
(planos de acao) sobre as problematicas em questao.

Assim, o Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel tem nove eixos

estratégicos que refletem as prioridades identificadas no Diagndstico Social 2024.

Eixo 1 - Isolamento e Exclusao Social

Eixo 2 - Habitacao

Eixo 3 - Apoio a Terceira Idade

Eixo 4 - Emprego, Empreendedorismo e
Inovacao

Eixo 5 - Educacéo e Formacgéo

Eixo 6 - Promocao do Concelho

Eixo 7- Combate a Desertificagdo e
Envelhecimento da Populagao

Eixo 8 - Preservacdo do Ambiente

Eixo 9 - Cidadania, Igualdade e Inclusao

Plano de Recuperasdo

REDE' T N ’ .
SOCIAL RADAR [ A PRR "y REPUBLICA

% PORTUGUESA

Financiado pela
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

P el

idade falcio

Eixo 1 | Isolamento e Exclusao Social

Objetivo Geral Objetivos Especificos Estratégias

Dar continuidade a uma intervencao

multidimensional e multidisciplinar,
junto da populacdo mais
desfavorecida, permitindo o acesso
mais facilitado a atividades e
servigos, enquadrados nos seus
direitos, interesses e necessidades,

promovendo a sua inclusao social

- Melhorar as condicOes de vida da
populacdo mais carenciada/excluida
e/ou isolada;

- Continuar a apostar na qualidade
da informacao prestada aos
individuos/familias;

- Promover o bem-estar, a protecao
e segurancga e, o desenvolvimento
pessoal e social das criangas e
jovens em situacao de fragilidade
social;

- Dar continuidade aos mecanismos
de apoio e de prevencao primarias
nas areas da pobreza, alcoolismo e

toxicodependéncia.

- Atendimento e acompanhamento

psicossocial, através de intervencdes

integradas, de familias carenciadas

e/ou desestruturadas, baseado na

articulacdo com outros servicos;

- Atendimento e encaminhamento
de individuos/familias com
problemas de dependéncias

(alcoolismo, toxicodependéncia,
tabagismo);

- Apoio a construgdo de projetos e

trajetdrias de vida;

- Atendimento, apoio e
acompanhamento psicoldgico a
criangas e jovens em situacao de
fragilidade social;

- Dar continuidade ao trabalho
desenvolvido em parceria com as
escolas e agregados familiares de

modo a diminuir e prevenir situacdes

- Municipio de Pinhel

- Seguranca Social

- Juntas de Freguesia

- Agrupamento de Escolas

- IPSS's

- IEFP

- Centro de Saude

- NARP
- GNR
- CPCJ

- Radar Social

- CLDS 5G

REDE|}SOCIAL  oivnacircusar
=1 RADAR/(. "\
ﬁﬁl— RAD (m O PRR

Plano de Recuperagdo
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

de absentismo, abandono e
insucesso escolar;
- Formagao de competéncias sociais
e relagbes parentais;
- Criar competéncias e habitos

basicos de salde e higiene.

REDE &)CIAL OUVIRAGIR.CUIDAR N . ) _
A= RADAR \\ 'Y REPUBLICA RIS Financiado pela
- SQCIALLT, PORTUGUESA [ Urizo Europeia
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

Eixo 2 | Habitacao

Objetivos Geral Objetivos Especificos Estratégias

- Dar apoio habitacional a populacdo
mais carenciada;
- Informar as familias sobre os

programas de apoio habitacional;

Melhorar as condigOes de vida das e -
- Sensibilizar os agregados familiares

familias mais carenciadas _ o .
para a importancia da preservagao

promovendo a sua seguranca,
salubridade e bem-estar habitacional

da habitacao;

- Intensificar a eliminagao

assim como, facilitar o acesso fisico ) )
progressiva das barreiras

a espagos publicos e privados L )
arquitetonicas existentes;
- Tornar o mercado mais acessivel;

Assegurar 0 acesso a uma -
- Assegurar respostas habitacionais

habitacdo condigna a todas as
para pessoas que se encontrem em

familias L L )
situacao de emergéncia social;
- Requalificar o tecido urbano e
reabilitacdo dos edificios devolutos

com fungao habitacional.

- Reabilitacdo de habitagbes
degradadas em articulagdo com
programas do dominio habitacional e
outros;

- Atendimento e apoio a populacdo
com problemas habitacionais;

- Acompanhamento técnico
multidisciplinar as familias
realojadas;

-Realizagdo de agbes de
sensibilizagdo com os beneficiarios
de intervengoes, para a necessidade
de preservar e conservar 0 espago,
mantendo-o em condicoes e

salubridade e higiene aceitaveis.

- Municipio de Pinhel
- Seguranga Social
- Juntas de Freguesia
- IHRU

- Radar Social

Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel Edim.m?l

Eixo 3 | Apoio a Terceira Idade

Objetivos Geral Objetivos Especificos Estratégias

Ampliar e melhorar a rede de
equipamentos sociais de apoio ao
idoso, bem como a qualificacdo dos
recursos humanos, permitindo
assim, uma melhoria da qualidade

de vida da populacado idosa

Prevenir o isolamento social

- Requalificar e aumentar as
respostas sociais de alguns
equipamentos e servicos de apoio;
- Redimensionar, qualificar e
dinamizar alguns
programas/projetos sociais;

- Potenciar o associativismo e outras
l6gicas de parceria, de modo a
melhorar a oferta e qualidade dos
apoios sociais em locais com menos
dinamismo;

- Dinamizagao das instituicdes;

- Qualificar/formar recursos
humanos, que prestem cuidados nas
IPSS’s;

- Criar um banco de voluntariado;
- Georreferenciacdao das pessoas em

situacdo de isolamento social.

- Realizacdo de diversas atividades
lGdicas e recreativas direcionadas
especialmente para a terceira idade;
- Criar mecanismos que promovam
um envelhecimento saudavel;

- Dar continuidade ao trabalho
efetuado pelos técnicos da CMP as
varias instituicbes do concelho;

- Qualificar e dinamizar as atividades
de animacgao nas e, com as IPSS’s do
concelho;

- Realizacdo de acgoes periddicas de
formagao/informacao com os idosos,
familiares, funcionarios e dirigentes
de instituicdes, centradas em
tematicas como: diabetes, higiene
pessoal, tensao arterial, alimentacao
e nutricao);

- Prestar apoio técnico e financeiro,

com o intuito de dinamizar as

- Municipio de Pinhel

- Seguranga Social
-IPSS’s
- Centro de Saude
- Associagdes do Concelho
- Universidade Sénior
- Plano de Agao de Envelhecimento
Ativo e Saudavel
- Radar Social
- CLDS 5G

REDE|| 's OUVIRAGIRCUIDAR e
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel
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instituicoes/ associacoes;
- Promover acoes de sensibilizacao
junto da populacao, para a
importancia crescente do
voluntariado;

- Envolver varios parceiros locais que
desenvolvem acOes de combate ao
isolamento social;

- Realizagao de acoes de
sensibilizagao da comunidade para
importancia do papel do/a
cuidador/a;

- Criagdo de servigos de proximidade
permitindo o bem-estar da

populacao.

REDE!I SOCIAL  ouviRAGIRCUDAR ™~
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

idade falcio

Eixo 4 | Emprego, Empreendedorismo e Inovacao

Objetivos Geral Objetivos Especificos Estratégias

Combater o desemprego apostando
no empreendedorismo e inovagao,
minimizando as clivagens e 0s riscos

sociais dai resultantes

Promover a Empregabilidade e a

Valorizagao do Conhecimento

Potenciar o artesanato ainda
existente no concelho de Pinhel

- Estimular o espirito empreendedor
e organizar o acolhimento e
incubacao de novos projetos;
- Apoiar as empresas existentes;
- Aproximar os atores da esfera do
sistema de inovagao;

- Repensar a oferta educativa e
formativa, incorporando a
sensibilizagdo para o
empreendedorismo;

- Apoio financeiro e psicossocial a
familias/individuos em situacdo de
desemprego;

- Apoio a contratacdo de ativos
desempregados;

- Apoio ao investimento de micro e
pequenas empresas no concelho de
Pinhel;

- Apoio a promocao de atividades

empreendedoras e inovadoras;

- Garantir 0 acesso a apoios
financeiros e a acompanhamento
psicossocial a individuos/familias em
situacdo de desemprego;

- Disponibilizar incentivos técnicos,
logisticos e financeiros a
implementagao de micro e pequenas
empresas no concelho;

- Garantir uma equidade no acesso a
informacao referente a programas e
politicas de emprego;

- Valorizar e potenciar os recursos
existentes tais como, o artesanato, a
gastronomia, o patrimoénio
arquitetdnico, arqueoldgico,
paisagistico e ambiental, entre
outros;

- Adaptar as acoes de formacao a
realidade do mercado de trabalho;

- Apostar na formagdo continua dos

- Municipio de Pinhel
- Juntas de Freguesia
- IEFP
- Seguranga Social
- Empresas
- Entidades Formadoras
- Planos e politicas no ambito do
emprego, inovagao e
empreendedorismo
- Associacao de Artesaos da Serra da
Estrela
- Raia Historica - Gabinete de
Insercao Profissional Castelos do

Coa

Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

Pinhel

cidade falcio

- Diminuir as assimetrias no acesso a
informacao;
- Reforcar a competitividade

empresarial;

- Sensibilizacao para a importancia
da formagdo;

- Adequar as ofertas formativas a

realidade concelhia;

- Potenciar os recursos enddgenos
com vista a valorizacdo e promocao
do territorio;

- Estimular a confecdo e venda de
artesanato tipico do concelho;

- Divulgacao dos artesdes do

concelho.

ativos empregados, com vista a uma
maior qualificacdo destes;

- Disponibilizar condicdes para o
investimento e criagao de novas
empresas ou légicas empresariais
inovadoras e empreendedoras;

- Apostar na fixacdo dos jovens com
qualificacdes;

- Ampliagdo dos apoios a agricultura
bioldgica e a certificacao de
produtos de qualidade;

- Inovagao dos instrumentos de

cultivo.
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

P el

idade falcio

Eixo 5 | Educacao e Formacao

Objetivo Geral Objetivos Especificos Estratégias

- Sensibilizacao para a importancia
da escolarizacao;
- Aumento dos niveis de
qualificacdo/formacdo da populagao,

Continuar a promover as potenciadores de uma maior

competéncias socioeducativas da empregabilidade;
populagao em geral, com o objetivo - Diminuir o nimero de individuos
de aumentar o nimero de individuos sem escolaridade;

com formacao profissional e/ou - Aumentar o nimero de individuos
superior com formagao profissional;
- Criar percursos curriculares
alternativos e apostar em cursos
profissionais;

- Qualificacdo dos adultos.

- Realizar agdes de sensibilizagao
para a importancia da educacdo e da
formacao;

- Apoiar as formacoes ministradas
no concelho pelas diversas
associacoes;

- Desenvolver percursos curriculares
alternativos ou outras respostas
adequadas;

- Investir nos Cursos Educacao e
Formagao de Adultos (EFA).

- Municipio de Pinhel
- Juntas de Freguesia
- Agrupamento de Escolas de Pinhel
- Entidades Formadoras
- IEFP
- Universidade Sénior
- Programas no dominio do
desenvolvimento do potencial

humano

Plano de Recuperagdo
L e Resiliéncia

N
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

Eixo 6 | Promogao do Concelho

Objetivo Geral Objetivos Especificos Estratégias

Promover o concelho de Pinhel,
divulgando todos os servigos,
tradicOes, saberes e sabores, com
vista ao desenvolvimento local e

promocao turistica

- Dar continuidade a valorizagdo,

promocao e divulgacdo dos recursos

endogenos, criando sinergias
capazes de atrair polos de
investimento diversificados;

- Promover atividades econdmicas
associadas a cultura, ao turismo e
ao lazer;

- Dinamizar recursos fisicos
existentes;

- Divulgagao do Concelho em feiras

internacionais e nacionais.

- Criacdo de um plano estratégico e
operacional de marketing para a
promogao concelhia;

- Continuar a apostar na organizagao
de eventos culturais, desportivos e
econdmicos (Feira das TradicOes e
Atividades Econdmicas, Mercado da
Agricultura Familiar, Concurso de
Fotografia, Campeonatos
Desportivos, entre outros);

- Reforgar a presenga em feiras e
“mostras” de produtos regionais, no
territorio nacional e internacional;
- Dinamizar as zonas histéricas da
sede do concelho e respetivas
freguesias;

- Dinamizar os circuitos turisticos
existentes, que mostram a riqueza
arquitetonica, arqueoldgica, e
paisagistica do concelho e, criar e
identificar novos roteiros.

- Municipio de Pinhel
- Loja dos Produtos Endégenos
- Juntas de Freguesia
- IPSS's do concelho
- Empresas do Concelho
- Comunidade Intermunicipal das
Beiras e Serra da Estrela (CIMBSE)
- Turismo Centro de Portugal

BN
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Pinhel

Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

Eixo 7 | Combate a Desertificacdao e Envelhecimento da Populacao

Objetivo Geral Objetivos Especificos Estratégias

- Tornar o concelho aliciante para a
implementacao de jovens com
ideias, ativos, inovadores,
empreendedores;

- Incentivar e apoiar a diversificagao
do tecido econdmico, tornando-o

atrativo para os jovens; s .
- Municipio de Pinhel

- Apoiar a criagao de um mercado )
- Centro de Saude

capaz de ancorar o futuro da regido; ;
- Juntas de Freguesia

- Evitar a emigragao dos habitantes - Apostar no Desenvolvimento Local,

Combater a desertificagdo e o - Agrupamento de Escolas de Pinhel

) . do concelho; como fator de atragao;
envelhecimento da populagao ) _ ; - IEFP
- Atrair os jovens para o concelho. - Apostar na ruralidade como fator _
_ o . - Radar Social
de diferenciacao e nao como
- CLDS 5G

obstaculo; L _
_ . - Associagoes Culturais
- Aproximar os empresarios

existentes da esfera do sistema de

inovagao;
- Valorizar os produtos associados

ao espaco rural;
- Implementagao de um tecido

empresarial rural, considerando a

Plano de Recuperagdo NextGenerationEU SEGURANCA SOCIAL NSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL P
e Resiliéncia
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Pinhel

cidade falcio

Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

valorizacao, dignidade e
sustentabilidade do emprego; bem
como dar dimensdo econdmica as
atividades que se desenvolvem no

espaco rural;
- Criacdo de programas de lingua
portuguesa;
- Implementar programas que
permitam atrair pessoas para o
concelho.

REDE!' SOCIAL OUVIRAGIRCUIDAR N . . .
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

P el

idade falcio

Eixo 8 | Preservacao do Ambiente

Objetivo Geral Objetivos Especificos Estratégias

- Promover as boas praticas
ambientais;
- Promover acoes de informacao e
sensibilizagdo sobre as formas de
prevencdo de incéndios florestais;
- Sensibilizar a populagdo sobre a
necessidade de reflorestacao das

Divulgagao e informagao das formas ) _
areas ardidas;

de preservagao do ambiente
- Incentivar as entidades locais para

a medicdo do nivel de poluicdo dos
cursos de agua, e qualidade do ar;

- Sensibilizagao e orientagao de toda
a populacao, dos mais jovens aos
mais idosos para a importancia da

recolha seletiva de residuos.

- Promover sessoes de
informacao/divulgacao sobre a
importancia da preservagao do meio
ambiente;

- Incentivar o repovoamento
florestal;

- Promover os recursos naturais —
valorizacao da fileira florestal,
afloramentos graniticos;

- Promover acoes de
informagao/sensibilizacdo e
divulgacao sobre a prevencao de
incéndios;

- Promover acoes de informacao/
sensibilizacdo e divulgacdo sobre os
procedimentos a serem seguidos nas
areas ardidas;

- Incentivar a recolha seletiva de

residuos e promover a compostagem

- Municipio de Pinhel

- Juntas de Freguesia
- Bombeiros Voluntarios Pinhelenses

- GNR
- Agrupamento de Escolas de Pinhel
- Associagdo Florestal de Pinhel
- RESIESTRELA
- BIOCOA — Associacdo de
Agricultores Bioldgicos do Vale do

Coa

doméstica;
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

- Promover a limpeza e seguranca

dos espacos verdes com o objetivo

de uma maior e melhor qualidade
ambiental;

- Apoiar a atividade florestal e
incentivar e garantir a gestao
sustentavel da floresta;

- Apoiar a reabilitagdo imobilidria e a
recuperacao do patrimdnio e dos
espacos construidos;

- Promover cursos orientados para

guestdes do ambiente.

Pégina30 | 36
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

Eixo 9 | Cidadania, Igualdade e Inclusao

Objetivos Gerais Objetivos Especificos Estratégias

Reforgar a Educacao para a
Cidadania

Promover uma sociedade mais justa

e igualitaria

Promover a Inclusao de Pessoas

com Deficiéncia ou Incapacidade

Promover, alargar e incrementar
uma rede inovadora de servigos,
equipamentos e apoios sociais,
adequada as carateristicas dos
territérios e ao perfil das
necessidades das pessoas com

deficiéncia e suas familias

- Garantir o acesso a educacao
inclusiva;
- Sensibilizar os jovens para as
questdes da inclusao;
- Descodificar mitos e estereotipos
associados a deficiéncia;
- Promover um ambiente inclusivo;
- Potenciar a cidadania plena
sustentada em valores como a
justica social e a igualdade;
- Garantir o bem-estar dos
individuos;

- Promover a autonomia e a vida
independente das pessoas com
deficiéncia;

- Prevenir a violéncia contra as
pessoas com deficiéncia;

- Dinamizar o sistema de apoio a
insercao profissional das pessoas

com deficiéncia;

Promover acgoes de inclusao na
escola;
- Reforcar acoes de cidadania nas
escolas;

- Dinamizar agdes que estimulem a
participagao ativa, sobretudo junto
dos mais jovens;

- Desenvolver atividades socialmente
Uteis ajustadas a comunidade;

- Reforgar atividades desportivas e
lGdicas adaptadas;

- Elaborar guias metodoldgicos que
permitam a prevencao, sinalizacao e
intervencao em situacoes de risco;
- Desenvolver agoes de
sensibilizagdo com a comunidade
sobre medidas de inclusao;

- Promover agdes de sensibilizacdo
junto da populacdo, para a
importancia crescente do

voluntariado;

- Municipio de Pinhel

- Agrupamento de Escolas de Pinhel

- IPSS’s

- IEFP

- Seguranga Social
- Radar Social
- CLDS 5G

- Criacdo de Residéncia Autonoma e

Residéncia de Autonomizagao
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel

Pinhel

cidade falcan

- Criar condicOes de acessibilidade
das pessoas com deficiéncia a oferta
formativa desenvolvida na Rede de
Centros de Formacao Profissional do
IEFP;
- Assegurar e aumentar as

respostas na area da deficiéncia.

- Criar medidas e programas de
forma a integrar as pessoas com
deficiéncia no mercado de trabalho;
- Dinamizacao do programa Modelo
de Vida Independente (MAVI);

- Elaboracado e implementagdo de
metodologias de apoio ao retorno ao
trabalho das pessoas que adquirem
deficiéncia na vida adulta;

- Sensibilizar as empresas;

- Eliminar fatores de discriminagao
de pessoas com deficiéncia
associados ao acesso de servigos de
saude através da sensibilizagdo dos
agentes relevantes;

- Disponibilizar e tornar acessivel a
informacao relativa a deficiéncia;

- Eliminar as barreiras arquitetonicas

€ 0 acesso aos Servigos.

o

Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia
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Plano de Desenvolvimento Social de Pinhel Pinhel

de falcio

Consideracoes Finais

Tal como o Diagndstico Social, este plano, ndo se quer um documento
estanque, mas antes, um documento ao servico da acao, que podera sofrer
atualizacdes sempre que ocorram mudangas no tecido social que as justifiquem
e sustentem.

O trabalho desenvolvido ao longo de varios meses pretendeu agregar as
varias preocupagoes e prioridades identificadas no municipio, por quem nele
habita e trabalha e, consequentemente, orientar as respostas a estes mesmos
problemas. E essencial existir uma monitorizacdo constante dos dados do
diagndstico, bem como, um processo de avaliagdo continuo a realizar pelas
equipas técnicas do nicleo executivo e pelos restantes parceiros do CLAS de
Pinhel.

Deste modo, é importante sublinhar a responsabilidade de todos nestes
processos de monitorizacao, avaliagao e atualizagao, que vao permitir uma
estratégia mais eficaz e concertada, de atuacao sobre realidades sociais mutaveis
e multidimensionais, com o objetivo claro de tentar “homogeneizar as
heterogeneidades” no combate a pobreza e exclusdao social, nomeadamente a

pobreza infantil.
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