
                   Férias desportivas de Verão 2026
                 1º QUINZENA: “ MUNDIAL 2026 ”

              6 de Julho a 17 de Julho

Horário
Segunda-feira

6 de Julho
Terça-feira
7 de Julho

Quarta-feira
8 de Julho

Quinta-feira
9 de Julho

Sexta-feira
10 de Julho

Segunda-feira
13 de Julho

Terça-feira
14 de Julho

Quarta-feira
15 de Julho Quinta-feira

16 de Julho

Sexta-feira
17 de Julho

9h30m

12h00m

Receção

Conferência 
de Imprensa

Fase de 
Grupos

Treino 
Aquático

Fase de 
Grupos

Estágio 
O que sabes 

sobre o 
Mundial

Treino 
Aquático

Quartos de 
Final

Treino 
Funcional

Danças e Tik 
Tok´s

Piscina

Cerimónia de 
Encerramento

12:00m Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço
Almoço Almoço

Almoço

14h00m

16h30m

Cinema
“Espírito da 

Bola”

 / Bingo
Piscina

Jogos Pré – 
Desportivos

Expressão 
Plástica

Sopa de 
Letras

Piscina

Jogos 
Tradicionais

Cinema
“Equipa para 

Vencer”

Ser Treinador
Jogos Pré- 

Desportivos

Expressão
 Plástica

Meias Finais

Expressão 
Musical

Piscina

**
O Programa poderá sofrer alterações


